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2026. 04. hét ÉTLAP  

 

Január 19., hétfő 

Nyírségi gombócleves 
Petrezselymes zöldborsó főzelék, fasírt 

 

Január 20., kedd 

Tarhonyaleves 
Kukoricás sertésragu, párolt rizs 

 

Január 21., szerda  

Húsleves, ÁBC tészta 
Paradicsomos káposzta főzelék, párolt hús 

 

Január 22., csütörtök 

Borsópüré leves, kenyérkruton 
Hentes tokány, tarhonya 

 

 

 

Január 23., péntek 

Virslis burgonyaleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

 

Január 24., szombat 

Csiperkegomba leves, zsíros galuska 
Kolbászos rakott burgonya 

 

Január 25., vasárnap 

Petrezselymes zöldbableves, zsíros galuska 
Óváris sertéskaraj, zöldséges rizs 

Savanyúság 
 


